Veranstaltungsplan

Senioren-Park carpe diem Milheim-Speldorf
Betreuung Alltagsbegleiter
01.05.2024 bis 31.08.2024

Montag Dienstag
8.00 Uhr 8.00 Uhr
Demenz- Demenz-
Friihstiicksgruppe Friihstiicksgruppe
9.00 Uhr 9.00 Uhr
Zeitungsrunde in den  Zeitungsrunde in den
Wohnkiichen Wohnkiichen
ab 10.00 Uhr ab 10.00 Uhr
Einzelangebote / Einzelangebote /
Spaziergidnge Spaziergidnge
ab 13.00 Uhr ab 13.00 Uhr
Einzelangebote / Einzelangebote /
Entspannung Wellnessmassagen
ab 15.00 Uhr
Haushaltstatigkeit ab 15.00 Uhr
/gemeinsames Kochen Bingo im WB 1
und Backen

Senioren-Park

carpe diem

Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
8.00 Uhr 8.00 Uhr 8.00 Uhr
Demenz- Demenz- Demenz-
Friihstlicksgruppe Friihstiicksgruppe Friihstlicksgruppe
9.00 Uhr 9.00 Uhr 9.00 Uhr
Zeitungsrunde in den = Zeitungsrunde in den = Zeitungsrunde in den
Wohnkiichen Wohnkiichen Wohnkiichen
ab 10.00 Uhr ab 10.00 Uhr ab 10.00 Uhr ab 10.00 Uhr ab 10.00 Uhr
Einzelangebote / Einzelangebote / Einzelangebote / Einzelangebote / Einzelangebote /
Spaziergange Spaziergange Einkaufsbegleitung Spaziergange Spaziergange
ab 13.00 Uhr ab 13.00 Uhr ab 13.00 Uhr
Einzelangebote/Kraft- Einzelangebot / Einzelangebote /
Balance-Training Denksport Schwitzen im Sitzen
ab 15.00 Uhr
Haushaltstiitigkeit / ab 15.00 Uhr ab 15.00 Uhr ab 15.00 Uhr ab 15.00 Uhr
. . . . Spiel und Spal3 am
gemeinsames Kochen Spielerunde Bingo im WB 2 Bunte Runde :
Sonntagnachmittag
und Backen

*Anderungen und Abweichungen vorbehalten



